VSECHNO JE JINAK

¢ Zdravy Zivotni styl

S takovym pocitem odchazeji klienti z ordinaci diplomovanych nut-
ricnich terapeutd pracujicich Systémem asistovaného hubnuti®.

Tato nova metoda redukce opravdu pre-
vraci UpIné naruby velké mnozstvi zaZitych
dogmat, polopravd a dezinformaci. Vétsi-
na klientll ma zazitou letitou predstavu, ze
kdyz potfebujf redukovat, tak musi omezit
stravu a musi cvicit, jinak nezhubnou. Ani
jedno pfi pouziti Systému asistovaného
hubnuti® nenf pravda! Systém asistované-

ho hubnuti® je metoda, pfi které pri redukci
mUzete jist vsechny suroviny a pohyb pou-
Zivate pro radost a ne kvli redukci.

JEPOHYB OPRAVDU NEZBYTNY?

Aby nevznikla néjaka mylka — neméme nic
proti pohybu! Naopak! Pro déti a seniory je
naprosto nezbytny, ale redukujici by si méli

14

hodné promyslet, zda ho budou realizovat
soubézné s redukci, a to ze dvou hlavnich
ddvoda.

Jednak fadé klientd zpUsobuje navyseni
vahy a rovnéz je to velmi ndrocné na psy-
chiku, protoze narlist hmotnosti, ktery na-
sleduje po sportu, ¢asto radoby odbornici
oznacuji jako navyseni hodnoty svalC, ale
to je jen mali¢katd c¢ast toho, co se v téle
déje doopravdy!

Pro redukujici je to vsak naprosto zasad-
ni. Neni jednoduché cely proces popsat.
V bunkéach kazdou vtefinu pracuji urcité
procesy, které zajistuji energii pro pohyby
téla, jeho fungovaéni. Pfi této ¢innosti vzni-
kaji metabolity a energie. Jednim z téchto
metabolitd je metabolickd voda.

S tou jsou pravé nejvétsi problémy, se kte-
rymi se redukujici ¢clovék musi vyporadat.
Ne, Ze by sportem nic nevycvicil, samo-
zfejmé Ze vycvicil Ale pokud mu nikdo ne-
vysvétli, ze musf pfebytec¢nou vyrobenou
vodu dostat z téla velmi rychle pry¢, tak
misto zhubnutf ztloustne.

A jak to tedy vlastné funguje?

V prvni fazi dochézi k tomu, Ze pfi zvyse-
ném pohybu dochézi soubézné k navyse-
ni vyroby metabolické vody, ale ta se ne-
staci, tak rychle jak vznikd, degradovat,
a tak navysi mnozstvi vody v burice. Po cvi-
¢eni se rychlost cirkulace extraceluldrni te-
kutiny snizuje, s vecerem je jiz velmi nizkd
a v nodi stoji Uplné (protoZe ji nepohanf



srdce, ale hlavné dolInf koncetiny). Ale bun-
ky neustdle vypuzuji pfebyte¢nou vodu
ven do extraceluldrniho prostoru. Proto-
7e vsak voda z tohoto prostoru neni od-
vadéna, tak se za¢ne hromadit mezi buri-
kami. A pro redukujiciho tim za¢nou vel-
ké problémy! Pohybem (stresem) vyprazd-
néné burky nikdy neumiraji. Zbyvaji z nich
pouze skelety schopné kdykoli se nalit vo-
dou a zacit pracovat. Funkci tukové bun-
ky je vychytdvat tuk a ona to vzdy udéla.
Rano se sice zacne extracelularni tekutina
odvadét, ale v tu chvili burka velmi rychle
a efektivné vypudi pry¢ zbytek nadbytecné
vody - protoZe pro ni je energeticky napro-
sto nevhodné, aby drzela tak velké mnoz-
stvi vody, ponévadz mize dojit k jejimu za-
niku a tomu se ona Uc¢inné branf! Tim se ale
enormné navysi hodnota vody v prostoru
mezi bunikami, tlak té vody a inzulin zpUso-
bi, Ze bunky vodu pfijmou a za¢nou znovu
pracovat. A tim je to celé dokonané, proto-
Ze jak jsou bunky la¢né po tuku, tak ho vy-
chytévajf vice, neZ tam plvodné bylo!
Takze, kdyz se vam metabolickou vodu ne-
podafi vyhnat, tak misto zhubnuti ztloust-
nete.

Omezovan( stravy je zrovna tak Spatné
a zrovna tak zbytec¢né. Velky mozek nema
informace o tom, co je v téle tfeba. Pfesto

se s nfm snazime fidit pffjem potravy, a pro-
to bohuZzel nase téla $patné dopadaji. A pfi-
tom je to velice jednoduché. Pokud pou-
Zijete Systém asistovaného hubnuti®, pak
klidné k obédu jite rosténou s ryzi, rajskou
s knedliky, zapecené téstoviny ¢i buchtic-
ky se $0dé a budete hubnout! Ze to neni
mozné? Ale je!

Jak tedy sloZit jidelnicek? Opravdu si musime jidlo od-
pirat?

Z3kladem trvalého snizovéani a nasledného
udrzeni vahy je fakt, Ze si nesmime béhem
redukce odpirat bézné pouzivana a oblibe-
na jidla a nesmime hladovét!! Kdyz se hub-
nouci uz na zacatku redukce tési, jak si pak
za odménu da ,nezdravé, ale chutné jidlo’,
nevede to jinam, nez k jojo efektu.
Redukujici musi myslet na to, ze mé v hlave
organ nazvany hypotalamus, ktery se snazf
udrZet tukové zésoby a moc dobre vi, v jaké
potraviné najde jaké Ziviny — je to centrum
pfjmu potravy. A kdyZz mu zacne néjaké zi-
vina chybét — zacne nds honit mlsnd. To je
bohuzel uz fizeno hormonalné a jen téz-
ko se ndm podafi natlak hypotalamu ustat.
Proto je nutné, aby v jidelnicku byla pest-
rost a bézné se vyskytovala nase oblibend
strava, abychom nedrézdili hypotalamus
a nestradali v potfebnych Zivinach.

Zdravy Zivotni styl +%*

Nami sestaveny jidelnicek a vysvétleni za-
kladnich mylek ohledné traveni nastavi ta-
kové podminky, které jiz mdzete bez tré-
peni a omezovani dodrzovat cely Zivot
a spravné si fidit pfijem stravy tak, aby se
vam véha jiz nikdy nezvysovala. Neni to
7adny zazrak, je to biochemie v praxil
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